AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

TEMPLARIOS

CURSO PROFISSIONAL

O técnico de desporto € o profissional
qualificado para participar no planeamento,
na organizagao e no desenvolvimento do
treino de modalidades desportivas,
individuais ou coletivas, bem como
organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas em contexto de ocupacao de
tempos livres, animacao e lazer.
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TECNICO DE DESPORTO

Elabora o plano anual de preparagao em
colaboragao com os técnicos de grau superior
responsaveis pela modalidade desportiva;
Coadjuva na preparagao e organizagao das
sessoes de treino; Orienta, com supervisao de
um técnico de grau superior, as sessoes de
treino com vista ao aperfeicoamento
dospraticantes na modalidade desportiva,
promovendo o cumprimento das regras da
modalidade e das regras de discipling;
Organiza a participacao e orientar os
praticantes em competicao, com supervisao
de um técnico de grau superior; Colaborar na
avaliacdo dos resultados das sessdes de treino
em funcdo da sua adequacgao aos objectivos
estabelecidos, sob supervisdo de um técnico
de grau superior; Participa, sob supervisdo de
um técnico de grau superior, no planeamento
e coadjuvar na implementacao de actividades,
individuais ou de grupo, de melhoria da
aptidao fisica, no ambito do treino desportivo;
Participa na concecao e implementacao de
programas de actividades fisicas e desportivas
em contexto de animacgao ede ocupacao de
tempos livres; Coadjuva o técnico superior no
aconselhamento aos praticantes na adopcao
de habitos saudaveis e de cuidados de higiene
na sua vida quotidiana.

ONDE PODE TRABALHAR

O Técnico de desporto pode exercer a sua
atividade em entidades com atividades de
animacao soécio desportiva e lazer; clubes e
associagoes desportivas, recreativas e de
desenvolvimento local; empresas de atividades
desportivas, de turismo e lazer.
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DISCIPLINAS

Portugués

Lingua Estrangeira I, Il ou Il

Area de Integracdo

TIC

Educacao Fisica

Matematica

Psicologia

Estudo do Movimento

Unidades Formagao Curta duragao na
componente tecnoldgica
Formagdo em Contexto de Trabalho

MAIS INFORMAGOES:

@ www.aet.pt

@ cursosprofissionais@aetemplarios.pt
(O secretaria: 09h as 16h
] 249310 050
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