
O técnico de desporto é o profissional 
qualificado para participar no planeamento, 
na organização e no desenvolvimento do 
treino de modalidades desportivas, 
individuais ou coletivas, bem como 
organizar e dinamizar atividades físicas e 
desportivas em contexto de ocupação de 
tempos livres, animação e lazer.
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O Técnico de desporto pode exercer a sua 
atividade em entidades com atividades de 
animação sócio desportiva e lazer; clubes e 
associações desportivas, recreativas e de 
desenvolvimento local; empresas de atividades 
desportivas, de turismo e lazer.

Elabora o plano anual de preparação em 
colaboração com os técnicos de grau superior 
responsáveis pela modalidade desportiva; 
Coadjuva na preparação e organização das 
sessões de treino; Orienta, com supervisão de 
um técnico de grau superior, as sessões de 
treino com vista ao aperfeiçoamento 
dospraticantes na modalidade desportiva, 
promovendo o cumprimento das regras da 
modalidade e das regras de disciplina; 
Organiza a participação e orientar os 
praticantes em competição, com supervisão 
de um técnico de grau superior; Colaborar na 
avaliação dos resultados das sessões de treino 
em função da sua adequação aos objectivos 
estabelecidos, sob supervisão de um técnico 
de grau superior; Participa, sob supervisão de 
um técnico de grau superior, no planeamento 
e coadjuvar na implementação de actividades,
individuais ou de grupo, de melhoria da 
aptidão física, no âmbito do treino desportivo;
Participa na conceção e implementação de 
programas de actividades físicas e desportivas 
em contexto de animação ede ocupação de  
tempos livres; Coadjuva o técnico superior no 
aconselhamento aos praticantes na adopção 
de hábitos saudáveis e de cuidados de higiene 
na sua vida quotidiana.
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