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Agrupamento Templarios desafia comunidade escolar
e figuras publicas a revelarem os seus “Medos e Sonhos”

No dmbita

da intervencio
gue tem vindo

a ser realizada

noe que respeita

& promocio da
sadde psicoldgica
e bem-estar da
comunidade
escolar, o Servigo
de Psicologia

@ Orfentacéo,

em articulagéo
com o Plano de
Desanvolvimento
Pessoal, Social

e Comunitdrio

- Medida 2, do
Agrupamento

e Escofas
Templdrios, tem
vindo a dinamizar,
hd cerca de dois
anos, o projeto
“Medos e Sonhos”,
projefo que surgiu
na sequéncia

das atividades
realizadas no “5PA
das Emogdes”™
aquando da 3.°
Semana Cuftural,
com o objetivo

de dar visibilidade
a05 testemunhos
dos medos e
sonfos dos alunos.
As psicdlogas
escolares Ana
Margarida
Laborinho e
Florbela Gabriel e &
técnica do Plano de
Desenvolvimento
Possoal, Social e
Comunitdrio, Sdnia
Pereira, estiveram
nos estidios do
Jornal/Radio Cidade
de Tomar, onde
falaram acerca
deste profeto, que
culminara com a
edicdo de um livro.

| Ana ssavet Feticio
Efsu Laurengo

idade Tomar
(CT) - Que
projeto ¢ csie

“Medos ¢ Sonhos™ ¢ hi
quanto tempn cstd & s
concretizado?
Margarida Lahorinho
(ML) — Este projelo 1eve
inicio b dois anos. no se-
guimento de oulro prajeto
promovide duramie as sc-
manasculiurais- o SPA das
Emogdes, ondese pretends
prommevero desenvolvinegn-
10 sbeio-cmocional, o co-
nhegimento das coiogdes ¢
como |idar comas mesmas,
Assim, no dmbito do SPA
das Emogdes, entre varias
atividades, hi duas que de-
TN OTIZEN i S51e projens:
oarmEriodacoragem, para
qual s alunos foran con-
vidados a colocar os scus
medos, de forma andnima,
¢ a ¢aixa do correio, onde
deixavam of scus sonhos,
Nofimal dasemanaculiural,
quando abrimos o armvirio
da coragem ¢ a caixa do
correio, posso dizer que
ficames subjugadas ao ime-
pacto das mensagens,

CT - Quais eram o5
principais medos?

ML = Além dos medos
“mormais” dos nans pegque-
nos, como medo do cscurg,
deanimiis, de monsiros, 05
medos estavam muito rela-
ciomades com a pandemia,
com o medo de morrer,
de sor contaminado ouw de
CONLAMINIr 05 pais ¢ avos,
howve muitas referéngias &
morie. Esta fol uma recos
lha de¢ testemunhos, numa
forma mais leve de dar vor
405 Alunos ¢ na 4. scmana
cultural, que aconteceuesie
ano, veltamos a feero SPA
das Emogdes. Entretanto,
PALiTTHOS pRaFa Ol ra Fise que
fol contatar figuras piablicas
lecais ¢ nacionais, Como
AOres, CANIORes, pard nos
daremos seus testemunhos
. dCII‘IQH]L'I][IJ, CElamos na
fase de edigilo do livro.

CT - Estes medos fes-
temunhados pelos alunos
poderdo ser trahalhados
na escola?

Florhela Gabriel (FG)
= 0 nosso objetivo & orien-
tar no ambitouniversal, aé
porque individualmentendio
¢ possive] porgue os teste-
munhos sdo andnimes. O
quee s pretende que, de For-
mauniversil, ¢ promovam
agdes ondeos alunos, ¢ iio
58, falem dos scus medos,
A ediglo do liveo permile
validar ¢ normalizar esses
medos, permitindo ollar
de forma migngs negativa
¢ mais equilibrada para o5
medos. Nos lestcmunhos,
alémdos medosjireferidos,
surgiram também medos
relativamente ao relacio-
NAMLNLG COm 05 OUINgS,
medo de ndo corresponde-
TN A0 Qud QULros pensam,
medo de perderem amigos,
de nio screm aceiies... A
nivel do pesseal docente ¢
ndo-docenie, os medos fi-
xaram-5¢ na eventualidade
dendoestarem Prescnics ma
vida dos filhos ¢ 05 sonhos
tambéin se prenderam com
03 filhos, desejando que os
mesmos sejam felises.

CT = E quanto ags sa-
nhos dos mais novos?
Houve algo especial, algo
“fora da caixa™?

FG—Muilos dos sonhos
imham & ver ¢om a canreira
profissioenal, com o ter su-
cesso. serem felizes, lerem
amiges ¢ corresponder 35
expelativasdosadulios. Em
tempo de guerra, tambdm
0% sonlos s¢ centraram no
fim da gucrra, a0 mMesmo
lempo que 1Em medo que
3 guerra chepue até nds,
Quanto a sonhos “fora da
caixa” talvez o descjo de
SETCIN FICOS U SETEN1 COmad
o Cristiano Ronaldo,

CT-Este projetisEcoor-
denado por vocés, ou hi
wnhi oulea equipa’

Somia Pereira (SP) - E
LITHRGE SO o e [em €5
ladoa PrOMover 1S ma-
MENLaS, (uer com os alunaos,

quercom todaaconunida-
de escolar, sdo momentos
de felicidade esta partilha
de medos ¢ sonhos por
todos, pais. ¢ncarregados
de educaglo, professores,
alunos,.. Os estcmunhos
podem ser feitos atraveés
de uma miisica. deuma co-
lﬂ:li:mrlil, mm pﬂ[‘l]li!, i
dramatizagho, unyexIo, uim
video, sendo que, no ¢aso
de video, o5 1estemunhes
v constar ng liveo atra-
viés do codige QR. Posso
dizer que 03 lestemunhos
jd recolhidos de diversas
figuras ¢stdo repletos de
emogdes, wstemunhos que
viio figurar no livro nko de
forma  andnima.  Quamio
ac livro ¢m 5i, 05 alunos do
127 ano de Artes Visuas,
no ambito da discipling de
Multinmédia, esilo a fuser a
produgio doe mesmo com o
apoio dos professones José
Carlos ¢ Maria Pernes. O li-
vroserd publicadonoarrans
dqise o proxime mne letivo,
D moment o, aindacslamos
a contaar hguras piblicas
IACHINALS ¢ LOMArenscs para
participarcin, as quais tEm
aceitado muilo bem este
progeto. Posso adianlar que
J contamos com a parlici-
pagiode Dems Filipe, Filipa
Fernandes, Luis Sousa Bibi,
Luis Hondrio, Diogo Pigar-
i, Moisés, Ana Bacalhau,
o chel’ Hugo Nascimento ¢

I fesq. ¥dir %) Ana Marganda Laboninho, Sdnia Poraira e Florbela Gabrial

MILILOS GULRGS (e SCr10 suTr-
presa. Posso ainda revelar
quenmdos sonhosdo Denis
Fillipe & Faser uma towr por
wilrigs paises.

CT - Este & um prajeto
que mesmo apos 3 cdigdo
dolivrondo vai terminar?

- ML - E imporane
continuar a desenvolver
este dema, irabaltha-lo e de-
semvolver oulras dindimicas
s prosimasdascringase
Jovens talvies Comeonversas
Car a4 CAra, Conversas Juc
1o importanies no senlido
de mostrar que somos lodos
iguais nos medos ¢ sonhos,
todos 05 temos.

FG = Percchemos, nas
sesedes emsala de aula, que,
por vezes, ¢ dificil quebrar
o gelo, mas depois quando
SCCOMEEA, CoNSIALiMosque
05 Jovens 1em necessidade
de falar ¢ de mostear o que
semem. Témnecessidadede
SETE Guvidos € nA0 serem
Julgados. A pandemia tam-
bémveiodificullarascoisas
¢ nunca s¢ falou tanle em
sairde mental como agord.
Aspropriasfiguras piblicas
quandaquestionadasacenca
dos scus medos ¢ sonhos,
Frremum exerciciodeaune-
-reflexiocdepois partilham
osseusmedosesonhos. Esle
projeto pode mesmo funcio-
IEF COMS um Slli}D{[E am

ternos profissionais,

CT - Com cste projeto
consegue=se, certamente.
chegar a muitas pessoas,
apesar das  diliculdades
que umia psicdlogala vai
encontrando?

FG - Os psicilogos que
trabalham nas cseolas cons
SERUSH, COM C5ie projelo,
chegar a mais pessoas de
ume forma universal, em
terms de prevengdo. Tem
sido wm ano com muilas
solicilagdes a nivel cmo-
cional, com muitos medos
¢ muita instabilidade. Por
iss0, ¢ IMpOTIanie promover
atividades emque o5 alunos
percebam que & normal Lo-
dostcrmos medos, de form
a lidarem com eles de um
moddo meais leve ¢ consegui-
rem ser felizes.

ML - A nivel da psi-
cologia no Agrupamenio
Templarios, I cinco anos
4 Florbela veio reforgar a
equipa para podernes Guer
mais ¢ mellvor. Com a sua
chegada foi possivel respi-
rar um poucs ¢ dar coma do
recado, mas se fDssenos seis
Ol S0, MTED SEFEAIT0S de-
mais, pois hi imenso traba-
Iher e nos nossos dias ndo hi
reting, ¢ada dia & diferente
do outro. Mesmo o que €51
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plancado. por veres tem de
ser alterado face 38 crises
CIBCIoNais que nos chegam,
com a agravante da pande-
iiiia & da guerra. As estia-
tépins universais para lidar
com e31as silmgdes vio ao
encontre do que a Direglio
Geral da Educagio ¢ a Or
dem dos Psicdlopos defens
dem, ou sja. iniervengdes
universais do lipo preven-
Live. A 0ssa equipa € wma
cquipa forte o determinada,

FG = Quero ainda acees-
cemlar que quando Inicii-
mos o SPA, que quer dizer,
“Sentir, Pensare Agir”, ndo
PENSAVAINGS qQue ia 1er lan-
to impacio, mas, de facio,
teve bastanie iImpacio com
as atividades promovidas a
serem encaradas de forma
séria ¢ responsivel pelos
alunos. Foi algo que mexeu
CONNOSCO CCSICaNno repeiin-
-5, Oz alunos expressarim
everbalizaramalgumas das
5|L:|sangl’islinsporqucliu:.
ram acollimento s suas
cmogdes, Posso aid diegr
que alguns desenlos dos
MIES PEGUENos nos fxerin
soltar uma lgrima, por
exemplo quando expressi-
vamomedodedeixaralgum
anigo para ris.

CT - Coma ¢ que fun-
cionava csse SPA  das
Emoghes?

SP - O 5PA cra consti-
tuido porumatriagem, onde
cramdisiribuidas pulsciras
(vermelha, antarela everde),
depois havia o consultdrio,
com wma consulia lidica,
com a vacina da alegria, na
consulia havia um reforgo,
por exemple, uma banana
COl wima mensagein diri-
gid:l a cles, havia lambém
batatas fritasem papel tam-
bémcommensagens, havia
a bomba da maiva ¢ que
tinham deexplicar qual era
acsiraiégiaque utilizavam
cm momantos de raiva. 03
alunosencaravam tudo isto
de forma séria ¢ faziam fila
para ir ao consultdrio. Era
ummomentode partithadas
suas ingquiclagdes. Depois
havia a #ona de (ratamen-
Lo, L A0Na Iﬂa'i; I‘CSl.'.UEr—
dada, omde comegavam a
falar ¢ a pantilhar o quc
desejavam.

FG - Havia alunos que
mastravim a cor das pul-

seiras que lhes tinham sido
atribuidas, alguns, com a
pulscira vermelha, deixa-
vamos desabalos dogénero
“eslon LFIS1E”, “eston SO
nha”,“ndo tenhovoniadede
wir paraaescola”, “ninguém
me compreende™... Quiros,
com pulscira verde, diziam
gue Falavam muig com os
pais, davam-sebem comos
amigos,.. E muito impor-
TN e 0% Pais perguniem
a0s filhos come s¢ senigm
na ¢scola, por exemplo, "o
ue gostasie mais hoje”, "o
queiedeixoumais feliz laje
na escola”.

ML - E importante que
05 pais arranjem 1Cmpo
Para ¢sLas Conversas ¢ que
partilhem fambém o seu
dia com os lilhos para que
cles se simtam 3 vontade
para também © [aeeren.
Quanto:d partilha, ambém
0% professores ¢ o pessoal
ndo docente iem essa ne-
cessidade,

CT - O projeto SPA &
cntido para continuar?

5P - Sim. & um proje-
10 com muilg SUCEss0, 05
alunos gostam muito de
partigipar ¢ vai continuar
na 5* Scemana Cultural,
Temos também dinamiza-
do sessdes com o5 alunos
a mivel das compeléneias
SOCIO-CINOCIoNNAiS, COT [0S0
na vida na ¢scola, onde sio
apontados o8 ASPELOS Posi-
tivos ¢ o5 negativos, E tem
sidd surprecndente o que
partilham nestas scssbos,
Hi uma grande ventade
por parte dos alunes om
partilBaremas suas inguic-
tagdes, chezando mesmo
a comentarem que “ainda
bom que algucm mos 51
avuvir” ¢ essa & lambém a
missho da ¢scola, permitir
gucosalunossejam puvidos
¢ compreendidos. E, dessa
forme, poderio conlimur
a acreditar ¢ a sonhar que
melhores dias vicio ¢ que
o horizonte ¢ possivel de
alcangar ¢ que atris de um
BT iACnLe Ve SenIpre ouir,
O projete SPA & para con-
ninuar ¢ o projeto “Medos
¢ Sonhos” também ¢ para
CONIAT 10 ARIupamento
Templirioscommuita forga,
partillias ¢ Sorriso no rosie,
porguee & um projeto “hiper
mrega fop”,

Cada vez passam mais peregrinos
de Santiago po

I.Amﬁm‘n Freitas

o fim de semans
de 30 de abril ¢ |
de maio, o movie

miente da passagem de pene-
Erinos roma a Soantiago polke
caminteo de Tomar batewcer-
tanwnte recordes, pois i sui
passAgen era conslante, o
lugar dos Calvinos'Chdo das
Laras ¢ Cerns, enirne as hikh
¢ ané a0 meio dia. Tomandso
o paquens almoge no Colé
Balroa, na Soaamda, ou pas
ranelo noCalé Cabelbeira, nos
Calvinos, mi vile eles renw o
Arcias para ir pernoitar, o
na Queinta da Cortega, ou Ji
dentro de Alvaidzere. Trés
com quem Falen, catalles de
Dareelona, referimm-me que
pernoiarmmnum Alojumen-
to Local deniro de Tomar,
ndoconseguiram carimbar o
sua eredensinl de peregring
e solicitavam o cannmbo cm
Calvinos, ou sejn, o carime
ba by calie Cabeleirn,
quando um canmbo oficil

o

r Tomar

Iﬁrupo de paregrinos junto aos bonecos de Males, da awlona de Cidaling Cabelaira

de Tomar a ser distribuido
pelos vines agentes locais
dhe nlogamento e restauragio?
Mio sabemos. Registam que
o caminho esti muite bem
marcado, mas que antes de
entrar em Tomar & muito pe-
rigas, pois deixamAsseiei=
Tl @ pRISSI @ cireular junio
da movimentads ENTD, 56
entrando pelas Cobegase des
priois do cmihe leva-os atd &

capela de 5. Lourciwo, onde
o hi passeins, ¢ passymna
EN 110, Quands houver um
acidente grave, a Climara de
Tomardeve sernesponsabili-
ada, pois hi altermativa das
Cabegas, pela Encosta das
Aguas das Mains ¢ os pere-
grimos pabem chagar @ Aves
nicka Antoniol onseca Simdes
Juntoestagio CP com muito
mapor segurang. Pordm, nio

basta pertencer i Federaglo
Portuguesa dos Caminhosde
Sontiago, hd que vir oo ter-
reno ¢ questionaro que esid
mal & vir 0 errem - ouvir
¢ falar com os peregrinos.

No dia | de Maio, dadoa
Cidalina Cabeleira ter feito
diois bonegosde Maros, s o
Los Jurkle a0s mesmo, foram
RS k2 uitos,

Ventoso- Casais/Alviobeira

Quando fazer a festa religiosa se torna ainda complicado
vale um almoco convivio e uma procissao

L4

um dos mais pe-
El:]ucnl:ts “luga-
rgjos” da Unido

de Freguesias de Casais/
Alviobeira com somente
quatro habiagbes ¢ uns
seismoradoresc umacape-
Ia dedicada a Santa Luxia,
Hii dais anos que 6o faia
4 sud pequena festa e este
ang, commuiioboavoniade
dos moradores de Poriela
de Nexebra ¢ Benfica que
H] E|_I.I|.'I."HI.I:II r.'l.i-"!‘.‘r. COM O 520
bailarico, as 1eias burocri-
ticas. anivel da Camara de
Tomare Delegada de Sande,
foram muilas ¢ iAo reston
outra solugio do que pro-
MAver uimnal mogeconyvivio
que reuniu 75 pessoas ¢ a
celebracio da missa ¢, cla-
ro, da mini procissio, onde
asassociaglesda fregucsia
se (iACram represcilar, Lame-

4]

bém a junta de freguesia ¢
a5 comissdes paroquiais
de Ceras, Chilo das Eiras
¢ Alviobeira. Oxald que

e AR, LA ., b s 4 x L
lFas.sauﬁ:ls dois anos sem fesla, o evento reuniv es

Alviobeira e Ceras sigam
05 mesmos moldes, pois
quande “nio s¢ tem cio
CAG-EC COM um gate” ¢ hi

l

fe ano T5 pessoas

que reavivar as radigdes
das nossas aldeias.
AF



